Medytacja, 9 czerwca 2016
Mt 5, 20-26

Jezus powiedziat do swoich uczniow: "Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Pismie i
faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego.

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom. «Nie zabijaj», a kto by si¢ dopuscit zabojstwa, podlega sqdowi. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sqdowi. A kto by rzekt swemu bratu: «Rakay, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: «Bezboznikuy, podlega karze piekia ognistego.

Jesli wigc przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twdj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar
SWOJ przez oftarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i ofiaruj dar swoj. Pogodz sie ze
swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze, by cig przeciwnik nie podat sedziemu, a sedzia
dozorcy, i aby nie wtrgcono cig do wigzienia. Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtqd, az zwrocisz ostatni
grosz".

Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie Jezusa przemawiajacego do swoich ucznidéw i siebie posrod nich albo stojacego obok i
przystuchujacego sie.

Prosba o owoc: Prosba o taske poznania i doswiadczenia Bozej mitosci.

Punkty pomocne w medytacji:

1.Sprawiedliwo$¢
Jezus rozszerza rozumienie pigtego przykazania. Wskazuje na jego glebszy sens i zachgca, bysmy
pojmowali je szerzej niz faryzeusze — hasza sprawiedliwo$¢ powinna by¢ oparta na mitosci i ma polegaé
na nasladowaniu Chrystusa.
‘Nie zabijaj’ to nie tylko zabicie ciata, ale rowniez ducha cztowieka. Jak pisat apostot Jan (J 3,15)
‘Kazdy, kto nienawidzi brata swego, jest zabdjca [...]". Umniejszanie godnosci blizniego to réwniez
watpienie w Boza madros¢.

Czy staram si¢, aby moja sprawiedliwos$¢ taczyta si¢ z mitoscig do innych i za kazdym razem miata ich na
uwadze?

2.Przebaczenie
Na sprawiedliwo$¢ sktada si¢ rowniez przebaczenie. Utwierdzanie si¢ w zto$ci i gniewie jest niezgodne z
wola Boza, a pojednania nie nalezy odktada¢ na poznie;j.
Nienawi$¢ 1 zemsta zatruwaja zycie, ograniczaja naszg wolnos¢, cho¢ czasem nie mozemy wyobrazié
sobie innej drogi ukojenia, a akt przebaczenia wychodzi poza nasze mozliwosci. ‘Jak diugo noz thwi w
ranie, nie moze sie ona zagoic’. I tu z pomocg przychodzi nam Chrystus. Zawsze jest najpierw tym, ktory
kocha i jako pierwszy przebacza. Bliska relacja z Nim daje nam wielkg sitg, ktora nawet w tych
bolesnych chwilach pozwala znalez¢ dobro.

Przebaczenie wymaga czesto czasu, modlitwy, proby zrozumienia stabos$ci 1 wiary w mozliwosé rozwoju
drugiej osoby. Czy jestesmy wtedy otwarci na Boza pomoc? Pomysl, czy przypadkiem kto$ inny nie
czuje do ciebie zalu?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem i opowiedz Mu o tym, co wydarzyto
si¢ podczas tej medytacji.

Ojcze nasz...



