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Mojzesz przemowit do ludu: Patrz! Ktade dzis przed tobq zycie i szczescie, smierc¢ i
nieszczescie. Ja dzis nakazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami,
petniqc Jego polecenia, prawa i nakazy, abys zyt i mnozyt sie, a Pan, Bég twdj, bedzie ci
btogostawit w kraju, ktéry idziesz posigs¢. Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz,
zbtqdzisz i bedziesz oddawat pokton obcym bogom, stuzqc im - oswiadczam wam dzisiaj, ze
na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktorq idziecie posigs¢, po przejsciu
Jordanu. Biore dzis przeciwko wam na swiadkow niebo i ziemie, ktade przed wami zycie i
smierc¢, btogostawieristwo i przekleristwo. Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze
potomstwo, mitujgc Pana, Boga swego, stuchajqc Jego gtosu, lgngc do Niego; bo tu jest
twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi, ktérq Pan poprzysiqgt da¢ przodkom

twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.

Modlitwa przygotowawcza

Stan teraz w obecnosci Boga. Postaraj sie skupi¢ tylko na tym.

Zwroc sie do Pana, naszego Boga, i popros Go, aby wszystkie twoje zamiary, decyzje

i czyny byty skierowane w sposdb czysty ku stuzbie i chwale Jego Boskiego Majestatu.

Wyobrazenie

Wyobraz sobie moment swojej $mierci. Gdzie umierasz? W jakim jestes wieku? W jakich

okolicznosciach? Czy ktos ci towarzyszy? Wyobraz to sobie mozliwie doktadnie.
Modlitwa o owoc

Pros o to, by$ nauczyt sie mysle¢ odpowiedzialnie o swoim zyciu.

Medytacja
1. Ktade dzis przed tobq zycie i szczescie

Nadszedt koniec twojego istnienia na Ziemi. Umierasz. Czy jeste$ zadowolony ze swojego

zycia? Czy chciatby$ cos w nim zmienic? Co bys zrobit, gdybys mogt je przezy¢ jeszcze raz?
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Bdg uswiadamia nam, ze mamy tylko jedno zycie. Nie ma drugiej proby. To od nas zalezy
jak je przezyjemy. Czy wybierzemy zycie i szczescie? Czy Smierc i nieszczescie? Moze
uznasz, peten sceptycyzmu, ze zycie nie jest czarno biate, ze moze jest jaka$ droga

posrodku?

Moze jest. Ale czy wtasnie tak - nijak - chciatbys przezy¢ swoje zycie? Bog tego nie chce.
Ktadzie przed toba na tacy petnie zycia i petnie szczescia. | w swej mitosci daje ci wolnosc,

bys mogt to swiadomie wybrac.

2. Ale jesli swe serce odwrocisz, nie ustuchasz, zbtqdzisz i bedziesz oddawat
pokton obcym bogom, stuzqc im - oswiadczam wam dzisiaj, ze na pewno

zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktorq idziecie posiqs¢

Bog ostrzega przed skupianiem sie na tym, co materialne, na obcych bogach. Mowi wprost,
Ze na pewno zginiesz. Nie mowi, Ze to co materialne jest zte. Przeciwnie - obiecuje nowa
ziemie, dom, miejsce, ktore lzraelici ida posias¢ i obiecuje, ze bedzie im w tym
btogostawit. Ale moéwi takze, ze jesli zaburza sie wam priorytety niedtugo zabawicie na

ziemi, ktdérq idziecie posigsc.

Jak ty chcesz budowac swoja przysztos¢? Od czego uzalezniasz swoja radosc, spetnienie? Co
wydaje ci sie konieczne do szczescia? Czy nie sadzisz, ze dobrze ptatna praca, dom,

samochod, podroze... ze dopiero one pozwola ci zy¢ petnig zycia?

3. Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli, (...) bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie

twego pobytu na ziemi

Bdg obiecuje btogostawienstwo. Podkresla, ze twoje szczescie jest tu i teraz, ze ono czeka
na ciebie. Chce ci dac¢ dobre zycie juz tu, na Ziemi, bardzo realnie. Chce, zebys$ do Niego

przylgnat, kochat Go i stuchat, bo tylko On przygotowat dla ciebie petnie zycia.

Czy masz odwage stana¢ po wtasciwej stronie i po nig siegnac?

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem jak z przyjacielem, podziel sie z nim tym, co wydarzyto sie

podczas medytacji.

Ojcze nasz



